
બાગાયતી પાકોમાાં આધુનિક તાાંનકકતા 

ડો. ડી. કે. વરુ
બાગાયત મહાનિદ્યાલય, 

જૂિાગઢ કૃનિ યુનિિર્સિટી, જૂિાગઢ



બાગાયત એ કૃનિિો એક અનિભાજ્ય અાંગ છે.

 પ્રથમ હરિયાળી ક્ાાંનતમાાં બાગાયતી પાકિો પણ અગત્યિો ફાળો છે.

બાગાયતિી ખેતી  છી જમીિમાાં િધુ ઉત્પાદિ અિે િધુ આિક િળી આપે છે.

બાગાયતમાાં મુખ્યત્િે ફળ,ફૂલ અિે શાકભાજીિા પાકોિો સમાિેશ થાય છે.

માણસિા જીિિમાાં આ કણેય પાકોિુાં અિેરાં મહત્ત્િ છે.

 ફળપાકો પોિકતત્ત્િોથી ભિપુિ હોય છે જેથી ટે માણસિી િોગ પ્રનતકાિક શનતત િધાિિા માટે

ઉપયોગી છે.

જયાિે શાકભાજીિા તમામ પાકો ઔિધીય ગણુો ધિાિે છે જેથી આિા પાકો ઘણા બધા િોગ

નિિાિણ માટે જરૂિી છે.

ભાિતમાાં અાંદાજે ૨૮ નમનલયિ હેતટિ નિસ્તાિમાાં બાગાયતી પાકોિી ખેતી થાય છે.

 જેમાાંથી ૩૫૫ મી. ટિ ઉત્પાદિ થાય છે.



ગુજિાત િાજ્યમાાં પણ બાગાયત ખેતીિો સાિો એિો નિકાસ થયો છે અિે અાંદાજે

૨૩.૦૦ લાખ હેતટિ જમીિમાાં બાગાયતી પાકોિી ખેતી થાય છે જે પૈકી ૫.૯૭
લાખ હેતટિ જમીિમાાં ફળપાકોિુાં િાિેતિ થાય છે.

આમ, િધુ ખેડૂતો બાગાયતી ખેતી તિફ િળ્યા છે. ગુજિાતમાાં ફળપાકોિા કુલ
નિસ્તાિિો લગભગ ૩૫ ટકા નિસ્તાિ તો માક આાંબાિા િાિેતિ હેઠળ છે.

બાગાયત કે્ષકે ઘણી બધી આધુનિક તાન્ત્કીતતા િો નિકાસ થયો છે.

અગાઉ આપણે ખેડ, ખાતિ અિે પાણી પાક િે લાિે તાણી પિ િાત કિતા હતા. પિાંતુ

હિે આધુનિક ટેકિોલોજી િો ઉપયોગ કિિામાાં આિે છે જેમાાં િાતાિિણિા
પરિબળોિુાં પણ ધ્યાિ િાખિામાાં આિે છે.

એટલે હિે આપણે કહી શકીએ કે “ખેડ, ખાતિ, પાણી અિે િાતાિિણિી િાણી પાક

િે લાિે તાણી”. આમ બાગાયત માાં િીચે મુજબિી આધુનિક તાંકીતતા િે
નિતસાિિામાાં આિેલ છે.



ગ્રીિ હાઉસ ટેકિોલોજી
ગ્રીિ હાઉસ પ્રકાિ

હાઈટેક, િેચિલી િેન્ત્ટીલેટેડ તેમજ સાદા

ગ્રીિ હાઉસ. હાઈટેક પ્રકાિ

ફુલપાકો જેમ કે જબેિા, ડચ ગુલાબ,

કાિેશિ િગેિે જેિા ફુલપાકોિી ખેતી થાય

છે.

શાકભાજી જેિા કે િેલાિાળા ટમેટા,

કેપ્સીકમ મિચા અિે બીજ િગિિી કાકડી

જેિા પાકોિી ખેતી કિી શકાય છે.

ગુજિાત સિકાિ તેમજ કેન્ત્ર સિકાિ ઘણી

બધી સહાય



ટપક સસાંચાઈ પદ્ધનત
 પાણીિો ૬૦ થી ૮૦ ટકા જેટલો બચાિ. 

 સાિી ગુણિતા તથા િધુ ઉત્પાદિ મળે છે.

 પાક વ્હેલો પાકે

 ક્ષાાિીય ભાનસ્મક જમીિ

 િસાયનણક ખાતિો તથા જાંતુિાશક દિા િો 

કાયિક્ષમ ઉપયોગ. 

 જમીિમાાં િહેલા પોિકતત્ત્િો જયાિે જરૂિ હોય 

ત્યાિે પાકિે સહેલાઈથી મળી શકે છે

 ક્ષાાિ યુકત (ખાિા) પાણીિો પણ કાયિક્ષમ ઉપયોગ

 ખાડા ટેકાિા િાળી જમીિ

 જમીિિુાં ધોિાણ અટકાિી શકાય છે. 

  છુાં િીંદણ થિાથી િીંદામણ ખચિ ઘટે છે. 



ફટીગેશિ પદ્ધનત
ખાતિિો સાંપૂણિ પણે કાયિક્ષામ ઉપયોગ

ખાતિ આપિાિી પદ્ધનતમાાં ફેિફાિ

િિી પદ્ધનત 'ફટીગેશિ‘

છોડિા મૂળમાાં સમપ્રમાણમાાં ખાતિ મળે છે.

િપ થી ૩૦ %  ઉત્પાદિમાાં િધાિો 

મુખ્ય અિે ગૌણ પોિકતત્ત્િો એક સાથે

સમય તથા મજૂિી ખચિમાાં બચત થાય છે.

િેતાળ જમીિિે િાિેતિ િીચે લાિી શકાય 

છે.



આછાદિ  (મલ્ચીંગ)

 પ્લાનસ્ટક સીટિુાં પાતળુાં આિિણ ઢાાંકી દેિાિી

રક્યાિે આચ્છાદિ કયુું કહેિાય.

જમીિમાાં ભેજિો સાંગ્રહ જળિાઈ િહે

જમીિિા ઉષ્ણતામાિમાાં જાળિણી.

જમીિિો ભેજ જાળિી શકાય છે.

 જેથી નપયતિી  છી સગિડતા હોય તો બે

નપયત િચ્ચેિો ગાળો લાંબાિી શકાય છે.

 સુકા અધિ સુકા નિસ્તાિ માટે ખુબ ઉપયોગી



ફળ પાકોમાાં તાલીમ અિે છટણી

ફળપાકોિી હાઈટેક ખેતી પ્રધ્ધનત

ઝાડિુાં સમતોલ માળખુ

સૂયિપ્રકાશિો િધુમાાં િધુ ઉપયોગ

સિળ ખેનત કાયો

આાંબો :િિી િોપલે આાંબાિી કેિોપી

મેિેજમને્ત્ટ

 ફળ આપતા ઝાડમાાં કેિોપી મેિેજમને્ત્ટ

કેમીકલ ધ્િાિા કેિોપી મેિેજમને્ત્ટ

હાઈડેન્ત્સીટી પ્લાન્ત્ટીંગ કેિોપી મેિેજમને્ત્ટ



ફળ પાકોમાાં બહાિિી માિજત

લીંબુમાાં ઉિાળામાાં ફળોિી માાંગિે

ધ્યાિે લેતા હસ્ત બહાિ લેિાથી

ફાયદો થાય છે.

દાડમમાાં હસ્ત બહાિ, આાંબે

બહાિ અિે મ્રીગ બહાિ

જામફળમાાં મૃગ બહાિ



કેળ પાકમાાં બાંચ ફીડીંગ

કેળિા પાકમાાં પોિકતત્ત્િો આપિા માટે

િિી ટેતિોલોજી

પાણીમાાં રાવ્ય હોય તેિા ખાતિોિુાં રાિણ

બિાિી, કેળિી લૂમિા છેડે તેિો િિ ભાગ

દુિ કિી, ત્યાાંથી આપિામાાં આિે છે.

પોિકતત્ત્િો ધિાિતુાં રાિણ લૂમમાાં ધીમે

ધીમે શોિાય છે અિે છોડિે પોિકતત્ત્િો

સીધા જ મળે છે.



ફળોિુાં આિિણ

આ પણ એક આધુનિક તાંકીકતા છે

ફળ ઉપિ એક પ્રકાિિુાં આિિણ

કિિામાાં આિે છે.

અલગ અલગ કલિ ધિાિતી કોથળી

ફળ ઉપિ નબિજરૂિી િજકણો ચોંટતા

િ હોિાથી ફળિો કલિ, દેખાિ તેમજ

િોગ િનહત િહે છે.

ફળોમાાં ફળ માખીિો ઉપરિ



ઘનિષ્ટ િાિેતિ પદ્ધનત

િિી ટેકિોલોજી

એકમ નિસ્તાિમાાં િધુ ઝાડ

િધુ ઉત્પાદિ લઈ શકાય, િધુ આિક મળે

કીજા િિિથી જ વ્યાપાિીક ઉત્પાદિ મળે

ફળ, ફુલિે નિયાંકણ કિી દિ િિે ઉત્પાદિ

મેળિી શકાય

પાકિી લણણી સિળતાથી કિી શકાય

જમીિ, પાણી અિે સૂયિપ્રકાશિો મહતમ

અિે કાયિક્ષમ ઉપયોગ કિી શકાય છે.



Meadow in guava 



જુિા બગીચા િુાં િિીિીકિણ
જુિા ઝાડમાાં ઉત્પાદિ

ઉત્પાદિ, ફળિી સાઈઝ, ગુણિતા સુધિે

સુકા નિસ્તાિમાાં (િિસાદ આધાિીત)

ઝાડિે િિીિીકિણ કિિાિી ભલામણ

કિિામાાં આિતી િથી. કાિણ કે, ઝાડ ફિી

પુિ: સ્થાપીત થતુાં િથી.



Grow cover/Low tunnel 

New Technology 

 Off-seasonal cultivation of 

vegetables

 More price 

 TP/planting during Nov. –

Dec. of summer crops 



તિોલીટી પ્લાસન્ત્ટાંગ મટેરિઅલ

બહાિથી આિતા કલમો/િોપા 

િસિિી એકટ ફાઈિલ કિિો. 

િસિિી એક્ીડીટેશિ

મધિ પ્લાન્ત્ટિે પણ સટીફાઈડ કિિા.

િસિિી પ્રોજેકટિે બેંકો સાથે લીંક કિિા. 

 ટીસ્યકુલ્ચિ પધ્ધતીથી િેાપા તૈયાિ કિિા



શાકભાજીિા પાકોમાાં કલમ પધ્ધનત

Use of vegetable grafts 

 Salt resistance/Tol

 Disease Resistance 

 Pest resistance  



પ્લગ ટ્રે િસિિી

પ્લાનસ્ટકિા કપિા આકાિિા બીબાાં િાળી

ટ્રેિો ઉપયોગ કિિામાાં આિે છે.

િમીકમ્પોસ્ટ, કોકોપીટ, િેતી

ધરૂ/િોપા ખુબજ તાંદુિસ્ત મળે છે.

ઘણી િસિિીમાાં આ મીડીયાિે સ્ટીમ 

સ્ટિીલાઈઝડ મશીિ દિાિા જાંતુિનહત 

કિિામાાં આિે છે. જેથી િોગ-જીિાત 

િનહત છોડ તૈયાિ કિી શકાય



િટીકલ ગાડિિ 
િટીકલ ફાર્મુંગ એટલે ?

શાકભાજી િા અમુક પ્રકાિિા પાકોિી

ખેતી જમીિ િગિ કિિામાાં આિે છે.

આ એક એિા પ્રકાિ િી ખેતી છે કે

જેમાાં જમીિ િા ઉપયોગ િા બદલે

છોડ િા મુનળયા િે સીધાજ

પોિાતતત્િો યુતત પાણીથી પલાળિામાાં

આિે છે.





• ચોકસાઈ પૂિિકિી ખેતી

• િૃનદ્ધ નિયાંકકો િો ઉપયોગ

• કાપણી પછીિી માિજતો અિે

પ્રોસેસસાંગ



બાગાયતી પાકોમાાં નમશ્ર 

પાક પદ્ધનત 



બાગાયતમાાં નમશ્ર પાક ? એ એક જ ખેતિ અથિા જમીિિા

પ્લોટમાાં એકસાથે બે કે તેથી િધુ નિનિધ પાક ઉગાડિાિી પ્રથાિો

સાંદભિ આપે છે.

બાગાયતમાાં, આ પ્રથાિો ઉપયોગ સામાન્ત્ય િીતે જમીિિા ઉપયોગિે

શ્રેષ્ઠ બિાિિા, જોખમો ઘટાડિા અિે ખેતિિી એકાંદિ ઉત્પાદકતામાાં

સુધાિો કિિા માટે થાય છે.

એકસાથે ઉગાડિામાાં આિતા પાકો િૃનદ્ધિી પદ્ધનત, પોિક તત્ત્િોિી

જરૂરિયાતો અથિા જીિાત અિે િોગ વ્યિસ્થાપિિી રનષ્ટએ પૂિક હોઈ

શકે છે.



બાગાયતમાાં નમશ્ર પાક પદ્ધનત :

 શાકભાજી નમશ્ર/આાંતિપાક:
 એક જ પ્લોટમાાં નિનિધ શાકભાજી જેમ કે ટામેટાાં, મિી અિે ડુાંગળી એકસાથે ઉગાડિી.

 આ પ્રથા િાિા પાયાિા બાગાયતમાાં સામાન્ત્ય છે, જ્યાાં જગ્યાિે મહત્તમ કિિા અિે જાંતિુા જોખમોિે

ઘટાડિા માટે પાકિે એકબીજા સાથે જોડિામાાં આિે છે.

 ફળ અિે શાકભાજી આાંતિપાક:

 લેટીસ, મિી અથિા કઠોળ જેિા શાકભાજીિી સાથે કેળા અથિા પપૈયા જેિા ફળોિુાં િાિેતિ.

 ઊંચા ફળો છાાંયો પૂિો પાડે છે, જે અમુક શાકભાજીિે િધુ પડતી ગિમીથી બચાિી શકે છે.

 લેગ્યમુ-અિાજ આાંતિપાક:

 મકાઈ અથિા જુિાિ જેિા અિાજિી સાથે કઠોળ અથિા િટાણા જેિા શાકભાજીિા પાકો ઉગાડિાથી

જમીિિા િાઈટ્રોજિિા સ્તિમાાં સુધાિો થઈ શકે છે, જે બાંિે પાકિે ફાયદો કિે છે.

 મલ્ટી સ્ટોિી ક્ોપીંગ:

 આ પધ્ધનત મખુ્યત્િે દનક્ષણ ભાિતિા િાજ્યોમાાં ખાસ કિીિે િાનળયેિીિા પાકમાાં આ મોડેલ ખૂબ જ

પ્રચનલત છે.

 આ પધ્ધનતમાાં ખૂબ જ  છી જગ્યામાાં િધુ પાકો એક સાથે ઉગાડિામાાં આિે છે. જેમ કે, િાનળયેિીિો મુખ્ય

પાક લેિામાાં આિતો હોય ત્યાિે તેિી સાથે કેળા, પપૈયા, એલચી, મિી, સોપાિી િગેિે જેિા પાકો એક સાથે

લેિામાાં આિતા હોય છે.



બાગાયતમાાં નમશ્ર પાકિા ફાયદા:

 ઉત્પાદકતામાાં િધાિો:

 જગ્યાિો િધુ કાયિક્ષમ ઉપયોગ કિીિ,ે નમશ્ર પાક મોિોક્ોસપાંગિી તુલિામાાં એકાંદિે િધુ

ઉપજ તિફ દોિી શકે છે.

 જોખમ ઘટાડિુાં:

 બહુનિધ પાક ઉગાડિાથી પાકિી સાંપૂણિ નિષ્ફળતાિુાં જોખમ ઘટે છે.

 જો એક પાકિે િોગ અથિા જીિાતો જેિા પડકાિોિો સામિો કિિો પડે છે, તો અન્ત્ય પાક

હજુ પણ ખીલી શકે છે.

 સુધાિેલ જાંતુ અિે િોગ નિયાંકણ:

 અમુક પાક જીિાતો અટકાિિામાાં અથિા િોગોિા ફેલાિાિે ઘટાડિામાાં મદદ કિી શકે છે.

 ઉદાહિણ તિીકે, શાકભાજી િચ્ચે મેિીગોલ્ડ િોપિાથી જીિાતો ભગાડી શકે છે.

 તેિી જ િીત,ે કઠોળ (જેમ કે િટાણા અથિા કઠોળ) સાથે આાંતિખેડ કિિાથી િાઈટ્રોજિિે

ઠીક કિીિે જમીિિી તાંદુિસ્તી િધાિી શકાય છે.



બાગાયતમાાં નમશ્ર પાકિા ફાયદા:

 સાંસાધિોિો કાયિક્ષમ ઉપયોગ:

 નિનિધ પાકોમાાં નિનિધ પોિક તત્િોિી જરૂરિયાતો, મૂળિી ઊંડાઈ અિે પાણીિી

જરૂરિયાતો હોઈ શકે છે, જે જમીિ અિે જળ સાંસાધિોિો િધુ સાિો ઉપયોગ કિિામાાં

મદદ કિે છે.

આ િધુ ટકાઉ ખેતી પદ્ધનત તિફ દોિી જાય છે.

 જમીિિા સ્િાસ્્યમાાં સુધાિો:

 નમશ્ર પાક પદ્ધનતમાાં કેટલાક પાકો, જેમ કે કઠોળ, િાઈટ્રોજિિે ઠીક કિીિે જમીિિી

ફળદ્રુપતા સુધાિી શકે છે.

 રટ પ્રણાલી િી નિનિધતા પણ જમીિિા અધોગનતિે િોકિામાાં મદદ કિી શકે છે.

 િૈનિધ્યસભિ આિક:

 નિનિધ પાકો િાખિાથી ખેડૂતો તેમિી આિકિા સ્કોતમાાં નિનિધતા લાિી શકે છે.

જો એક પાક સાિી િીતે િેચતો િથી અથિા બજાિિી િધઘટથી પ્રભાનિત થાય છે, તો અન્ત્ય

હજુ પણ નસ્થિ આિક પ્રદાિ કિી શકે છે.



નમશ્ર પાક પડકાિો:

 સાંસાધિો માટેિી સ્પધાિ:

 પાકિે પ્રકાશ, પોિક તત્ત્િો અિે પાણી માટે િધુ પડતી સ્પધાિ િ થાય તેિી ખાતિી કિિા

માટે કાળજીપૂિિક પસાંદ કિિુાં આિશ્યક છે.

 વ્યિસ્થાપિિી જરટલતા:

 નમશ્ર પાક માટે આયોજિ, પાક વ્યિસ્થાપિ અિે લણણી પિ િધુ ધ્યાિ આપિાિી જરૂિ

છે, કાિણ કે નિનિધ પાકોિી નિનિધ જરૂરિયાતો હોય છે.

 બજાિિી માાંગ:

 નમશ્ર પાકિી નિનિધ બજાિ માાંગ હોઈ શકે છે, જે પાકોિુાં માકટેટાંગ અિે િેચાણ િધુ જરટલ

બિાિે છે.



ફળપાકોમાાં આાંતિ પાકો:

ફળિાડીમાાં શરૂઆતિી અિસ્થાએ ફળઝાડિી ઉંમિ િાિી હોય

આાંતિપાક િાિિાિો મુખ્ય હેતુ ખેડૂતોિે બગીચાિા શરૂઆતિા

તબતકામાાં િાણાકીય િળતિ મળી શક.ે

ફળપાકિે યોગ્ય અાંતિે િોપિામાાં આિેલ હોય અિે િિચેિી જગ્યામાાં

પુિા પ્રમાણમાાં પ્રકાશ અિે હિા મળી િહેતા હોય તેટલા સમય સુધી

આાંતિપાકો સહેલાઈથી લઇ શકાય છે.

આાંતિ પાકોિે ખેડ, ખાતિ અિે પાણી આપિામાાં આિે તેિો ફાયદો

મુખ્ય ફળઝાડોિે પણ થાય છે.



આાંતિપાકો લેતી િખતે કેટલીક ધ્યાિમાાં િાખિા જેિી બાબતો:

(૧) આાંતિપાક મુખ્ય ફળઝાડિા મૂળ નિસ્તાિિી જગ્યામાાં િ લેતા તેટલી

જગ્યા છોડી દઈિે લેિા.

(૨) જમીિિી ફળદ્રુપતા જળિાઈ િહે તેિી કાળજી લેિી જોઈએ.

(૩) આાંતિપાકોમાાં પાણીિી જરૂરિયાત મુખ્ય ફળપાકો સાથે પ્રનતકુળ િ

હોિી જોઈએ

(૪) આાંતિપાક એિા પસાંદ કિિા જેિી જમીિમાાં ભેજ ઉપિ નિપિીત

અસિ િ થતી હોય

(૫) આાંતિપાકો તિીકે કઠોળ િગિ, શાકભાજી તેમજ ટૂાંકાગાળાિા ફળપાકો

િધાિે અિુકૂળ આિે છે.

(૬) આાંતિપાક જે-તે નિસ્તાિિે અિુકૂળ તેમજ સ્થાનિક બજાિમાાં જે પાકિી

માાંગ સાિી હોય તેિા પાકિી પસાંદગી કિિી જોઈએ.



નિનિધ પાકોમાાં આાંતિપાકોિી પદ્ધનત:

(૧) આાંબો:

 આાંબાિારડયામાાં શરૂઆત --- કેળા, પપૈયા, ફાલસા િગેિે અથિા શાકભાજીિા પાકોમાાં

ટામેટા, મિચાાં, િીંગણ, ચોળી, િટાણા, સોયાબીિ, પાલક, ધાણા િગેિે લઇ શકાય.

 લીલા પડિાસિા પાકો જેિા કે, શણ, ઇતકડ, ગુિાિ, શેિિી િગેિે ચોમાસામાાં િાિી શકાય.

સુકા નિસ્તાિમાાં સ્ટાયલો ઘાસ પણ િાિી શકાય.

(૨) પપૈયા:

 શરૂઆતમાાં --- ટૂાંકાગાળાિા શાકભાજીિા પાકો જેિા કે, કોબીજ, ફ્લાિિ, િીંગણ, મિચી,

ટામેટા, ગુિાિ, ડુાંગળી જેિા પાકો આાંતિપાકો તિીકે લઇ શકાય.

 પપૈયા પોતે જ એક આાંતિપાક તિીકે આાંબાિા બગીચામાાં લઇ શકાય.



(૩) ચીકુ:
 શરૂઆતિા આશિે ૧૦ િિિ જેટલા સમય સુધી આાંતિપાક લઇ શકાય

છે.

ફળપાકો જેિા કે, કેળ, પપૈયા અિે શાકભાજીિા પાકો

કઠોળિગિિા પાકો જેિા કે, ચોળી, ગુિાિ, િટાણા, પાપડી, તુિેિ

જેિા પાકો

(૪) િાનળયેિી
આાંતિપાક અિે નમશ્રપાક તિીકે કેળ, કોકો, અિાિસ, લસિાંગ, જાયફળ,

તજ, સૂિણ આદ,ુ હળદિ ટેપી કા, કાળામિી, િાગિિેલ..

િાનળયેિીમાાં ચીકુ અિે સોપાિીિા પાકિો પણ સાિો મેળ બેસે છે.

િેલા નિિાિા શાકભાજી, કઠોળિગિિા પાક, મગફળી, જુિાિ, બાજિી

જેિા પાકો પણ લઇ શકાય છે.



િાનળયિેીિા બગીચામાાં (૧ થી ૭ િિિિી ઉંમિિા) આાંતિ પાકો:

૧) ફળપાકો: જે ફળપાકોિુાં જીિિ ૧ થી િ િિિમાાં પૂણિ થતુાં હોય તેિા કેળ, પપૈયા જેિા

પાકો લઈ શકાય.

િ) શાકભાજીિા પાકો: િેલાિાળા શાકભાજી નસિાય તમામ શાકભાજીિા પાકો લઈ શકાય. 

૩) ઘાાંસચાિાિા પાકો: જુિાિ, િજકો, મકાઈ, ગીિી ઘાાંસ, બાજિી િગિેે લઈ શકાય. 

૪) િોકરડયા પાકો: શેિડી, કપાસ જેિા પાકો લઈ શકાય.

પ) ધાન્ત્ય પાકો: જુિાિ, બાજિી, મકાઈ િગેિે.

૬) તેલીનબયાાં પાકો: મગફળી, સૂયિમુખી, તલ, િાયડો, સોયાબીિ િગિેે

૭) ફૂલછોડ પાકો: મેિીગોલ્ડ, ગાદનલયો, મોગિો, ગુલાબ, બટિ ફલાિિ, િજિી ગાંધા, 

ગુલછડી િગેિે

૮) અન્ત્ય પાકો: ઔિધીય પાકો મસાલાિા પાકો (મેથી, જીર, ઈસબગુલ, િાય, ધાણા, 

મિચી) િગેિે 

પાકો પણ લઈ શકાય. 



િાનળયિેીિા ૮ થી િપ િિિિી ઉંમિિાાં 

1.આદુ
2. હળદિ 

િાનળયિેીિા િપ િિિથી િધુ ઉંમિિા બગીચામાાં આાંતિ પાક 

1) કાળા મિી
2) એલચી
3) િેિીલા 
4) તજ
5) લસિાંગ
6) જાયફળ
7) િાનળયિેીિી િસિિી
8) ફૂલ છોડ તથા અન્ત્ય િોપ ઉછેિ
9) ઘાાંસચાિાિા પાકો
10)બહુમાળી પાક પધ્ધનત









(પ) કેળ :-

 કેળિા પાકમાાં શરૂઆતિા છ મનહિા સુધી િચ્ચમાાં સાિી જગ્યા મળી િહે છે.

 તેમાાં હળદિ આાંબા હળદિ િતાળુ, સુિણ, અળિી, િીંગણ, મિચી જેિા આાંતિપાકો લઈ શકાય

છે. િિસાિી ખાતે થયેલ અખતિા પિથી જાણી શકાયુાં કે કેળમાાં હળદિિો પાક લેિાથી સાિો

ફાયદો થયેલ હતો.

(૬) લીંબુ :-

 લીંબુિા બગીચામાાં શરૂઆતિા બે થી કણ િિિ સુધી આાંતિપાકો લઈ શકાય છે.

 તે માટે શાકભાજીિા પાકો જેિા કે િીંગણ, ટામેટા, મિચા, કોબીજ, કોબી ફલાિિ અિે કઠોળ

િગિિા પાકો લેિાથી ફાયદો થાય છે.

 ધાન્ત્યિગિિા પાકો, શેિડી કે િેલાિાળા શાકભાજીિા પાકો લેિા િનહ.

(૭) જામફળ :-

 જામફળિા િિા બગીચામાાં શરૂઆતિા ૩ થી ૪ િિિ સુધી છોડિી િચ્ચેિા ગાળામાાં કઠોળ

િગિિા પાકો જેિા કે ચોળી, ગુિાિ, ચણા, િટાણા, પાપડી, કોબીજ અિે કોબીજ ફલાિિ

જેિા આાંતિપાક લઈ શકાય.

 ઝાડિો પુિતો નિકાસ થાય એટલે આાંતિપાક લેિાિુાં બાંધ કિિુાં જોઈએ.



૮) દાડમ:-

 શરૂઆતિા ૪ થી પ િિિિા ગાળામાાં જયાિે દાડમિુાં ઉત્પાદિ સારૂ મળિાિુાં શરૂ િ થયુાં હોય તે

ગાળા દિમ્યાિ િીચા િહેતા શાકભાજી િા પાકો, કઠોળપાકો અથિા લીલા પડિાસિા પાકો

આાંતિપાક તિીકે લઈ શકાય.

(૯) બોિ:-

 બોિડીિા બગીચામાાં શરૂઆતિા િ થી ૩ િિિ સુધી આાંતિપાકો લઈ શકાય. નબિનપયત બોિડીમાાં

ચોમાસા દિમ્યાિ કઠોળ િગિિા પાકો જેિા કે મગ, ગુિાિ, ચોળી લઈ શકાય નપયત બોિડીિા

બગીચામાાં ચણા, મેથી લઈ શકાય.

 આ ઉપિાાંત પપૈયાિો પાક પણ શરૂઆતિા બે થી કણ િિિમાાં લઈ શકાય.

 સાંશોધિિે આધાિે થયેલ ભલામણ મુજબ સૌિાષ્ટ્ર નિસ્તાિમાાં નબિનપયત બોિડીિા બગીચામાાં

ચોમાસુાં મગફળી કે મગિુાં િાિેતિ કિિાથી આર્થિક િધુ ફાયદો મળે છે.

(૧૦) સીતાફળ :-

 સીતાફળિા બગીચામાાં શરૂઆતિા ૩ થી ૪ િિિ સુધી કઠોળ િગિિા પાક આાંતિપાક તિીકે લઈ

શકાય.

 આથી જમીિ પોચી િહે છે. અિે જમીિમાાં િાઈટ્રોજિિો ઉમેિો થાય છે.



(૧૧) આમળા :-

 આમળાિા પાકમાાં ફળોિુાં ઉત્પાદિ શરૂ િ થયુ હોય અિે ઝાડિા મુળિો અિે ઉપિિા

માથાિો નિકાસ બહુાં થયો િ હોય ત્યાાં સુધી આાંતિપાક તિીકે ચોમાસાિી ઋતુમાાં કઠોળ

િગિિા પાકો લઈ શકાય.

(૧િ) સોપાિી :-

 સોપાિીિા બગીચામાાં કઠોળ િગિિા પાકો આાંતિપાક તિીકે લિેા. આ ઉપિાાંત કેળ, કોકો,

કાળામિી, સુિણ, અિાિસ, ગીિી ઘાસ િગેિે લઈ શકાય.

(૧૩) કાજુ :-

 કાજુિા પાકિી શરૂઆતિા ૩ થી ૪ િિિ સુધી કઠોળ િગિિા પાકો જેિા કે મગ, ચોળી,

મગફળી લઈ શકાય.

(૧૪) અાંજીિ :-

 શરૂઆતિા ૩ થી ૪ િિિિા ગાળામાાં કઠોળ તથા િીંગણ, ટમેટા, મિચી જેિા

શાકભાજીિા પાકો લઈ શકાય.



 શાકભાજી પાકો હબનેસયસ પ્રકાિિા છોડ છે જેિા ભાગો જેમ કે શીંગોલ ફળોલ મૂળ અિે

પાાંદડા જે ખોિાક માટે િપિાય છેઈ શાકભાજી પાકો ટૂાંકા સમયગાળાિી પ્રજાનત છે.

 અન્ત્ય પ્રજાનત િી સિખામણીમાાં આાંતિપાક માટે સૌથી યોગ્ય છે ફળ પાકોિા બગીચા માાં

િચ્ચેિી જગ્યામાાં આાંતિખેડ કિીિે શાકભાજી પાકોિે આાંતિપાક તિીકે લઈિે િધાિાિી

જગ્યાિો કાયિક્ષમ ઉપયોગ કિી શકાય છે.

 ફળ ઉગાડિાિા માટે આાંતિપાકિા ઘણા ફાયદા છે જેમ ક,ે િધાિાિી આિકિુાં નિમાિણલ

ખોિાકમાાં સુધાિો અિે બગીચામાાં જમીિિુાં ધોિાણ અટકાિિુાંલ જમીિિી અાંદિ િધુ કાબિનિક

પદાથો ઉમેિિામાાં જેથી જમીિિી ફળદ્રુપતામાાં સુધાિો થાય છે

શાકભાજીમાાં આાંતિપાકો:



નમક્ષ શાકભાજી:

 ઘણા સાાંકડા પાાંદડાિાળા છોડ જેમ કે ડુાંગળી, લીક, શેલોટ્સ અિે લસણિે િધુ પાાંદડાિાળા

શાકભાજી િચ્ચે સિળતાથી િાિી શકાય છે.

 છોડિી ખોિાકિી જરૂરિયાતોિે ધ્યાિમાાં લઈિે િજીકમાાં િાિેતિ કિિામાાં આિેલા છોડ રટ ઝોિમાાં

પોિક તત્િો માટે સ્પધાિ િ કિે તેિુાં ખાસ ધ્યાિ િાખિુાં.

 હમેશા નિનિધ ખોિાકિી જરૂરિયાતો ધિાિતા શાકભાજી જ િાિેતિ માટે પસાંદ કિિા જોઈએ.

પાક આાંતિપાકમાાં િપિાતા શાકભાજી

કઠોળ બટેટા, કાકડી, મકાઈ, સ્ટ્રોબેિી, સેલિી, 

કોબી, કોબી ફ્લાિિ સુગાંનધત જડીબુટ્ટી ,  બીટ, ડુાંગળી, પાલક, લસણ

ગાજિ મૂળા, લેટીસ, િોઝમેિી, ડુાંગળી, લસણ, ટામેટા

મકાઈ બટેટા, કઠોળ, કોળા, કાકડી, સ્તિોશ

િીંગણ કઠોળ, મેિીગોલ્ડ

ડુાંગળી, લસણ બીટ, ગાજિ, લેટીસ, કોબી ફેનમલી

બટાટા કઠોળ, મકાઈ, કોબી, કોબી ફ્લાિિ, મેિીગોલ્્સ

કોળા કઠોળ, મકાઈ, મેિીગોલ્ડ

મૂળા ગાજિ, લેટીસ, કાકડી

પાલક સ્ટ્રોબેિી, કઠોળ

ટામેટા ડુાંગળી, લસણ, મેિીગોલ્ડ, ગાજિ, કાકડી



ફળિા ઝાડિી છાયા હેઠળ આાંતિપાક:

 શાકભાજીિા પાકો મહદઅાંશે  છા સુયિપ્રકાશમાાં પણ થતા હોય છે અિે ગાઢ બગીચામાાં પણ

સાિી િીતે ઉગે છે.

 ઝાડિી છાયા હેઠળ ઉગાડિામાાં આિતા શાકભાજીિા પાકો સારાં નિસ્તિણ દશાિિે છે જે છાયાિી

નસ્થનતમાાં ઉચ્ચ  નતસિ પ્રિૃનત્ત સાથે સાંકળાયેલ હોઈ શકે છે.

 આમ, છોડ સૂયિપ્રકાશ પ્રત્યે ઉષ્ણકરટબાંધીય પ્રનતભાિ દશાિિે છે.

 જો ક,ે છાયા હેઠળ ઉગાડિામાાં આિતા પાકમાાં છોડિો ફેલાિો અિે દાાંડીિા ઘિેા પ્રમાણમાાં  છા

હોય છે.

 એકાંદિ,ે બાયોમાસમાાં કોઈ િોંધપાક ઘટાડો થતો િથી જે  છી પ્રકાશિી તીવ્રતા હેઠળ

પ્રકાશસાંશ્લેિણ પ્રિૃનત્ત કિિાિી તેમિી ક્ષમતા સાથે સાંકળાયેલ હોઈ શકે છે.

 જ્યાિે આાંતિપાકો પોિક તત્િોિા કાબિનિક સ્કોતો સાથે પૂિક થાય છે, ત્યાિે બાયોમાસિુાં િુકસાિ

િોંધપાક િથી અિે ફળ ઝાડ અિે શાકભાજીિા આાંતિપાકો બાંિેિા ઉત્પાદિ પિ હકાિાત્મક

અસિ કિે છે.

 કેિીિા બગીચા માટે યોગ્ય આાંતિપાકો તિીકે ચોળી, િટાણા, હળદિ, મૂળા િુાં િાિતેિ કિી શકાય.

િારિયેળિા િાિેતિ િચ્ચે સૂિણ, િતાળુ, હળદિ, આદુ, શતકરિયા અિે કઠોળિી ખેતી કિી શકાય.





શાકભાજીિા પાકિો આાંતિપાક તિીકે ઉપયોગ કિીિે નિનિધ આાંતિપાક

પદ્ધનતિી ભલામણો.

આાંતિખેડ પદ્ધનત ફાયદા

િાનળયિે આધારિત આાંતિપાક સૂિણ, હળદિ, આદુ, શતકરિયા અિે કઠોળ સારાં ઉત્પાદિ અિે િળતિ મળે છે.   

મકાઈ સાથે મિચાાં છોડિી આાંતિપાક મિચી સાથે આાંતિખેડ કિિાથી જીિાતિો  ઉપરિ  છો થાય છે. 

આાંબા આધારિત આાંતિપાક પદ્ધનત હળદિ-મૂળાિી આાંતિખેડ પાાંદડાિા P અિે K તત્િિો િધાિો થયો હતો.

ભીંડા + કસાિા/મકાઈ ખેતી પદ્ધનત. ભીંડા + કસાિા/મકાઈ આાંતિખેડ પદ્ધનતથી સારાં ઉત્પાદિ અિે િળતિ મળે છે. 

આાંબા આધારિત આાંતિપાક પદ્ધનત ચોમાસામાાં ભીંડા, િબીમાાં ચણા અિે પછી ઉિાળુમાાં ભીંડા સાથે આાંતિખેડ 6 િિિ 

જૂિા આાંબા સાથે કિિાથી સારાં ઉત્પાદિ અિે િળતિ મળે છે. 

શાકભાજી પાક આધારિત આાંતિપાક

પદ્ધનત.

આાંતિખેડ (ફૂલેિિ/લેટ્યુસ, કોબી/મૂળા કોબી/પાપડી, અિે કોબી/ડુાંગળી આાંતિખેડ) 

દ્િાિા સારૂ ઉત્પાદિ અિે આિક થાય છે. 

જામફળ આધારિત ખેતી પદ્ધનત: જામફળ આધારિત ખેતી પદ્ધનત: સૌથી યોગ્ય ખેતી પદ્ધનત  િીચે મુજબ છે: (i) 

જામફળ + આદુ, (ii) જામફળ + સુિિ.




